
PO 30.9. zeleninová s červenou řepou 1a, 1b, 1c, 1d halušky se slaninou a kysaným zelím 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1 lepek

ÚT 1.10. česneková s pohankou krůtí maso na paprice s těstovinou 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1a pšenice

ST 2.10. brokolicový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7 kuře po sečuánsku s jasmínovou rýží 5, 11 1b žito

ČT 3.10. zabijačková s kroupami 1c koprová omáčka s vejcem, houskový knedlík 1a,b,c,d, 3, 7 1c ječmen

PÁ 4.10. zeleninová s rajčaty 1a, 1b, 1c, 1d kapustový karbanátek s mačkaným bramborem 1a,b,c,d, 3, 7 1d oves

2 korýši
PO 7 mrkvový krém 7 špenátový quiche 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 3 vejce

ÚT 8 česnečka 3 pečené kuřecí kousky s bramborovou kaší 1a, 1b, 1c, 1d 5 arašídy

ST 9 mexická s fazolemi a mletým masem 1a,b,c,d žemlovka 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 6 sója

ČT 10
květáková s vločkami 1a, 1b, 1c, 1d

moravský vrabec  s houskovým knedlíkem a kysaným zelím 1a, 

1b, 1c, 1d, 3, 7
7 laktóza

PÁ 11 zelňačka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 boloňské lasagne 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 8 ořechy

8a mandle
PO 14 čočková polévka s těstovinou 1a,b,c,d, 3, 7 vepřové po znojemsku, bramb. gnocchi 1a,b,c,d, 3 8b lískové ořechy

ÚT 15
batátová krémová polévka 7

těstoviny s grilovanou zeleninou a krůtím masem 1a, 1b, 1c, 

1d, 3, 7
8c vlašské ořechy

ST 16 kuřecí vývar s masem a nudlemi 1a,b,c,d, 3, 7 vegetariánské chilli s rýží basmati 8d kešu ořechy

ČT 17
zeleninová s bramborami a pórkem 1a,b,c,d, 7 guláš z hovězího karabáčku s br. knedlíkem 1a,b,c,d, 3 8e pekanové ořechy

PÁ 18 krémová cibulačka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 řecká musaka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 8f para ořechy

8e makadamie
PO 21 čočková polévka 1a, 1b, 1c, 1d pečené kuře s nastavovanou kaší, salát coleslaw 1c 9 celer

ÚT 22 marocká harira vepřový plátek na bylinkách s opečeným bramborem 1a,b,c,d 11 sezam

ST 23
zeleninová polévka s červenou řepou

krůtí pečínka s houskovým knedlíkem a červeným zelím 1a, 1b, 

1c, 1d, 3, 7 

ČT 24 dýňový krém 7 masové kuličky v rajčatové om. s těstovinou 1a,b,c,d, 3, 7

PÁ 25
hrachovka 1a, 1b, 1c, 1d

zeleninový karbanátek s čočkou beluga, vařený brambor, 

bylinkový dip 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

PO 28 nevaří se nevaří se

ÚT 29 gulášová polévka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 kuře po provensálsku s bylinkovým kuskusem 1a, 1c

ST 30 drůbeží vývar s játrovou zavářkou 1a,b,c,d, 3 krůtí guláš s bramborovými plackami 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

ČT 31 kapustová s bramborem 1a, 1b, 1c, 1d tuňákové rizoto se sýrem 7
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