
ČT 2.1. kuřecí vývar s těstovinou 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 rajčatová omáčka s pancettou, těstoviny 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 1 lepek

PÁ 3.1. mrkvový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7 pórkové soté s jasmínovou rýží 7 1a pšenice

1b žito
PO 6 kapustová s bramborem 1a, 1b, 1c, 7 limetkové kuřecí paličky s rýží basmati 1c ječmen
ÚT 7 zeleninová s rajčaty kuře na paprice s houskovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 1d oves
ST 8 gulášová polévka 1a, 1b, 1c, 1d vepřový guláš s bramborovými plackami 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 2 korýši
ČT 9 drůbeží vývar s rýží a zeleninou 7 kuřecí curry s jasmínovou rýží 5, 11 3 vejce

PÁ 10 koprová polévka 1a, 1b, 1c, 1d,3, 7 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 5 arašídy

6 sója

PO 13 rajčatový krém
kuřecí stehno s bramborovým knedlíkem a dušeným 

červeným zelím 1a, 1b, 1c, 1d,3,7
7 laktóza

ÚT 14 fazolová s klobásou 1a, 1b, 1c, 1d, 7
vepřová líčka na bílém víně, bramborové gnocchi 1a, 1b, 1c, 

1d,3,7
8 ořechy

ST 15 zeleninová s bramborami a pórkem 7 halušky se slaninou a kysaným zelím 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 8a mandle
ČT 16 žampionový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7 vepřové ragú s fazolemi 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 8b lískové ořechy

PÁ 17 boršč
středomořská omáčka s krůtím masem a těstovinami 1a, 1b, 

1c, 1d,3,7
8c vlašské ořechy

8d kešu ořechy

PO 20 česneková s pohankou 1a, 1b, 1c, 1d
vepřová plec v mrkvi s máslovým bramborem 1a, 1b, 1c, 1d, 

7
8e

pekanové 

ořechy
ÚT 21 mrkvová s krupicí a hráškem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 tuňákové rizoto se zeleninou a sýrem 7 8f para ořechy

ST 22 kuřecí vývar s játrovou zavářkou 1a, 1b, 1c, 1d,3,7
smetanovo sýrová omáčka s brokolicí, penne rigate 1a, 1b, 

1c, 1d,3,7
8e makadamie

ČT 23 květákový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7 pečené kuřecí kousky s opečeným bramborem 7 9 celer
PÁ 24 čočková polévka 1a, 1b, 1c, 1d špenátový quiche 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 11 sezam

PO 27 květáková s vločkami 1d boloňské ragú se špagetami a sýrem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7
ÚT 28 zeleninový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7 krůtí stroganov s jasmínovou rýží 1a, 1bn, 1c, 1d,7

ST 29
bramboračka 1a, 1b, 1c, 1d segedínský guláš s houskovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7

ČT 30 pohanková polévka 7 ryba na másle s opečeným bramborem 7

PÁ 31 italská čočková s těstovinou 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 penne al amatriciana 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7
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